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Le sport n'est pas automatiquement promoteur de santé.
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loisirs, pour se déplacer d'un endroit a
l'autre, sur le lieu de travail ou lors des
taches ménageres. Elle est définie par la
quantité de mouvements produits requé-
rant une énergie supérieure au repos [3].
Le sport est défini comme une forme
d’activité physique compétitive, utilisée
pour le développement de compétences
(motrices), et dans certains cas, pour
l'amusement de spectateurs [4]. L'Union
européenne décrit le sport comme des
activités physiques a finalité de condition

La promotion de la santé
par le sport

Cette relation considére le sport
comme un moyen ou un outil pour
générer des impacts sur la santé, mais
aussi sur 'éducation, I'insertion, le
développement des compétences psy-
chosociales, la paix ou les objectifs
de développement durable [8; 9], a
I'image du socio-sport?. Ici, le sport est
un vecteur implicite de promotion de
la santé, sans que la santé soit men-
tionnée comme objectif. Il est utilisé

physique, de bien-étre mental et de
relations sociales [5].

Cet article se propose d’éclairer la
relation entre promotion de la santé
et sport en analysant et en illustrant
cinq types d’interactions. Ces différents
types de relations sont complémen-

Les effets hénéfiques du sport sur la santé

ne sont plus a démontrer. Alors que la stratégie nationale
Sport-Santé 2025-2030 propose 12 mesures concrétes
pour favoriser I'activité physique, il est essentiel

de mettre en lumiére les différents niveaux d’interaction
entre sport et promotion de la santé, pour permettre

aux professionnels de mieux cerner les enjeux

de leurs activités.

comme levier pour mener des actions
de promotion de la santé, qui portent
principalement sur les déterminants de
santé. Les bénéficiaires sont souvent des
personnes non sportives (public ayant
des limitations fonctionnelles, vulné-
rables ou sédentaires). Cette relation

a santé publique, la santé et

promotion de la santé ont été

diversement associées au sport
au fil du temps, sans remettre en cause
une relation établie et scientifiquement
démontrée [1]. Leur articulation — que
ce soit a travers des objectifs communs,
des approches disciplinaires croisées
ou des actions conjointes — donne un
sens profond a cette synergie. Pourtant,
cette complémentarité reste souvent
difficile a concrétiser pour les acteurs
des secteurs concernés (santé, sport,
social, environnement, etc.).

La définition de la promotion de la
santé comme « processus qui consiste a
permettre aux individus de mieux maitriser
les déterminants de la santé et daméliorer
ainsi leur santé [2] » a été clairement posée
dans la littérature par I’'Organisation
mondiale de la santé (OMS). En revanche,
celle du sport est multiple, sans réel
consensus actuel. Le sport est souvent
confondu avec l'activité physique, qui
représente tous les mouvements que 'on
effectue notamment dans le cadre des

taires et souvent concourants, et il est
important que les professionnels et les
chercheurs soient encouragés a bien
situer leurs actions afin de clarifier
les enjeux de leurs activités.

La promotion de la santé
comme une résultante du sport
Cette relation modélise l'effet direct
de la participation a des activités spor-
tives sur la santé non seulement phy-
sique, mais également mentale, sociale
et communautaire [6]. Cette relation
ne fait pas la différence entre sport et
activité physique et considere que les
bénéfices du sport sont automatiques
pour les pratiquants sportifs, bénéfices
que les clubs mettent en avant. Dans
ce cas, le sport renforce les capacités
des individus et des communautés a
améliorer leur santé au méme titre que
I’éducation, les politiques ou les envi-
ronnements favorables par exemple. On
met l'accent sur l'intérét du sport pour
améliorer la condition physique, réduire
les risques des maladies chroniques,
améliorer la masse musculaire et les
capacités fonctionnelles [6] ou encore
pour diminuer 'anxiété et le stress [7].

postule que la pratique du sport porte
des bénéfices et des valeurs positives
pour la société, dont la santé [10].

La promotion de la santé
dans le sport

Cette relation illustre le fait que le
sport est un contexte ou un lieu de
pratique qui permet d’atteindre les
pratiquants et les spectateurs pour
promouvoir des comportements de
santé [11]. Des actions sporadiques de
promotion de la santé peuvent y étre
proposées et mises en ceuvre. Cette
relation porte notamment sur la ques-
tion de la responsabilité sociale et envi-
ronnementale des clubs sportifs [12],
lorganisation d’activités promouvant
un style de vie sain (petit déjeuner sain,
sommeil, préparation mentale) [13], ou
des projets a court terme (programme
de six a huit semaines de remise a
l'activité physique, accompagnement
en préparation mentale) [14]. Ces
activités peuvent étre initiées par le
mouvement sportif, mais également
par d’autres organisations (éduca-
tion populaire, association caritative,



professionnels de santé ou du secteur
social). Néanmoins, elles se déroulent
systématiquement dans un contexte
sportif organisé.

Les collaborations
entre la santé et le sport

Cette relation traite de l'intersec-
torialité de la santé et du sport, qui
percoivent tous les deux l'intérét d'un
travail commun pour promouvoir la
santé (finalité), mais qui ont des diffi-
cultés a mobiliser des ressources pour
travailler ensemble [15]. La question du
rapprochement de ces deux secteurs,
au service notamment des populations
vulnérables, malades ou sédentaires,
est au cceur de la question des parcours
en sport-santé dans le cadre de la prise
en charge des patients [16]. La création
de postes de coordinateur entre les
deux secteurs afin de faciliter la mise
al'agenda et des actions communes est
un enjeu important actuel pour casser
le fonctionnement en silo.

Le sport promoteur de santé

Cette relation décrit 'intrication de
la promotion de la santé dans le sport
soit en tant que contexte, soit en tant
que lieu de pratique. La promotion de la
santé est intégrée dans les politiques,
décisions, pratiques et interactions,
au quotidien, dans le club de sport.
Lobjectif est que les choix sains soient
favorisés, en travaillant sur quatre
types de déterminants de santé en
paralléle : organisationnel (politique,
vision), social (normes et valeurs),
économique (ressources humaines
et financieres) et environnemental
(équipements et infrastructures).

Ce travail de conceptualisation
théorique de la relation entre sport et
promotion de la santé contribue ainsi
a répondre a trois enjeux de santé
publique. Premierement, savoir que
lactivité physique et le sport sont bons
pour la santé n’est pas suffisant pour
que le sport soit promoteur de santé.
Deuxiemement, s’il est important de
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connaitre les impacts du sport, il est
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